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@ PLANO DE DESCONTIGENCIAMENTO

1 - INTRODUGCAO

O INSTITUTO TOCANTINENSE DE EDUCAC}AO SUPERIOR E
PESQUISA LTDA, mantenedora da Faculdade e Colégio ITOP, Pessoa Juridica
de Direito Privado, com fins lucrativos, Sociedade Civil de carater educacional,
credenciada pela Portaria MEC 1.449 de 11/11/2008 Publicacdo no Diario
Oficial N° 231, de 27/11/2008 ; situada na Quadra ACSU-SE 40 Conjunto 02
lote 16, Plano Diretor Sul, Palmas/TO - CEP 77.500-000.; endereco eletronico
<faculdadeitop.edu.br >.

O objetivo deste documento é

apresentar o plano de

descontingenciamento da Faculdade e Colégio ITOP a Comissao de
Monitoramento do Municipio de Palmas-TO em razdo do Decreto n® 1.971 de
09 de Dezembro de 2020 que trata da autorizacdo de retorno das aulas

presenciais para o ano letivo 2021 nas instituicdes privadas de ensino.

2 - DO COMITE

Com o advento da pandemia, a Faculdade e Colégio ITOP instituiu um
Comité de Crise com o intuito de organizar as acdes de enfrentamento a Covid
19:

Nome Representantes
Alcione da Silva Araujo Gestdo Pedagdgica
Ana Lucia Brito dos Santos Gestao Pedagdgica
Andreia Cristina Travassos da Costa Docente/Coordenadora
Carlos Alberto da S. Silveira Pai e /ou responsaveis
Claudia Noleto Maciel Luz Docente/Coordenadora
Domiciana Santana Parente Docente/Coordenadora
Doriane Braga Nunes Bilac Docente/Coordenadora
Edilma Fiel Barbosa Docente/Coordenadora
Fabricio Machado Silva Docente/Coordenador
Jodo Victor Carvalho de Oliveira Discente
Juliano Vidal Barbosa Filho Docente/Coordenador
Lazaro da Silva Dutra Junior Docente/Coordenador
Lidiane Viera Secretaria/Administrativo
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Marcia Helena Padilha

Mae e /ou responsaveis

Muniz Araugjo Pereira

Diretor Geral/Presidente da Comissao

Robson José da Silva Docente

Rodrigo César Lorengon Discente

Sandra Maria Barbosa Silva Diretora/Administrativo Financeiro
Telma de Matos Guimaraes Docente/Coordenadora

O Comité realiza reunides mensais ou, em havendo necessidade,

reunides extraordinérias, definindo acdes estratégicas, seguindo as orientactes

dos 6rgédos de saude, decretos e notas técnicas.

3 - DAS ACOES DE PREVENCAO DA PROPAGACAO

Em consonancia aos decretos e notas técnicas, a Faculdade e Colégio

ITOP adotou uma série de medidas para evitar a propagacao do Coronavirus.

Sao elas:

Uma das primeiras acfes realizadas foi a adocdo do trabalho Home
Office das equipes professores e consequentemente, reducédo
significativa do ndmero de colaboradores circulando nas dependéncias

da instituicao;

Realizacdo de aulas remotas mediadas por tecnologias da informacao e

comunicagédo de forma sincrona e assincrona;

Aquisicao e distribuicdo de dispenser de alcool em gel nos corredores,
acessos edemais locais estratégicos de todas as unidades da Faculdade
e Colégio ITOP;

Aquisicdo de totens com acionamento via pedal de dispenser de é&lcool

em gel;
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Distribuicdo de mascaras para todos os colaboradores da Faculdade e
Colégio ITOP;

Realizacdo de treinamento de conscientizacdo e acdes de combate a

propagacadodo Coronavirus;

Aplicacdo de cartazes contendo as recomendacdes, possibilitando a

adequada comunicacao visual de protecdo e prevencao;

Triagem na entrada, com afericdo de temperatura corporal;

Instalacdo de pias para higienizacdo das maos nas entradas das

Unidades;

Mudanca do Layout do mobilirio das salas e departamentos a fim de
obedecerao distanciamento;

Delimitacdo de quantitativo maximo de pessoas por ambientes;

Instalacao de barreiras em acrilico em ambientes de atendimento;

Disponibilizacdo de mecanismo de atendimento on-line e por telefone,

evitandoas filas e aglomeracao;

Limpeza periodica dos aparelhos de ar condicionado;

Destinacdo de Sala para isolamento de pessoas com sintomas.
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4 - DAS ACOES DE CONSCIENTIZACAO

Com o intuito de levar a informac&o ao publico académico, a equipe de
comunicacdo elaborou diversas pecas com orientagdes, dicas e
direcionamentos de como agir durante o periodo de pandemia. As pecas foram
afixadas em locais estratégicos, bem como, encaminhadas por meio eletrénico,

chegando assim, ao conhecimento do méaximo de pessoas possivel.

5 - DAS AULAS PRATICAS E ESTAGIOS SUPERVISIONADOS

De acordo com o DECRETO N° 1.958, o retorno das aulas presenciais
estacondicionado a somente aulas praticas e estagios supervisionados, o que
por si s6, ja reduz bastante a quantidade de académicos e professores dentro
das dependéncias dainstituicdo. Contudo, seguindo as orientacfes dos 6rgaos
de salde, as aulas serdo ministradas em horérios diferenciados, sempre com
uma carga de trinta por cento da capacidade de cada laboratorio, de acordo
com o tamanho dos espacos requeridos paraas referidas praticas.

No intuito de se evitar aglomeracdes, iremos suspender os intervalos
durante este periodo, além de intercalar horarios de entrada e saida de cada

turma/cursos.
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6 - DOCUMENTOS COMPROBATORIOS EM ANEXO

6.1 Medidas de prevencdo e protecdo Covid — 19: Retorno Seguro &s
Atividades inloco.

6.2 Protocolo com as orienta¢gBes para atendimento ao publico.

6.3 OrientacBes para protocolo diante de casos suspeitos ou confirmados na

instituicao.

6.4 Recomendacdes de Seguranca no combate a Covid — 19.

6.5 Treinamento sobre Técnicas Bésicas de Higienizacao e Desinfec¢cdo de

Areas deTrabalho

6.6 Pecas Publicitarias.

6.7 Relatdrio Fotografico das Acodes.
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1- MEDIDAS DE PREVENCAO E PROTECAO
COVID - 19: RETORNOSEGURO AS
ATIVIDADES IN LOCO
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1. OBJETIVOS

- Capacitar todo o time de EDUCADORES
da Faculdade e Colégio ITOP para retorno,
seja gradual, parcial ou total, fornecendo
orientagoes para retomada segura das ativi-
dades e do convivio social.
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1.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Apresentar as medidas a fim de previnir,
controlar e mendigar a transmissdo da
COVID-19.

- Retomar as atividades e o convivio social
de forma segura.

- Continuar promogdo a satude dos colabo-
radores.

- Evitar a contaminagdo da comunidade es-
colar e académica, visitantes e terceiros.
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2. PUBLICO-ALVO

TIME DE EDUCADORES:
*Administrativo
*Docente
*Estagidrio
*Menor Aprendiz

Terceiros:
*Fornecedores

MEDIDAS DE *Prestadores
PREVENCAO E

ESTUDANTES

PROTECAO de servigo

VISITANTES
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3. PLANO DE CAPACITACAO

Capacitacéo presencial para todos os colaboradores
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4. ABRANGENCIA

T T = ===y
R FAC DADE ITOP

FACULDADE E COLEGIO
ITOP
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5. TIPOS DE MEDIDAS

Cuidados Gerais a
serem adotadas
individuament

Cuidados Gerais a
serem adotadas

- MEDIDAS ' para o coletivo.

COLETIVAS

- OUTROS

Medidas de
distanciamento
social implantadas
em todos os
ambientes.

Acoes de ambito CUIDADOS

organizacionais
da nossa Unidade.
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5.1 ACOES ADMINISTRATIVAS

*Grupo de risco

*Suspensao do contrato trabalho
*Reducao da carga hordria
*Atividades home office

*Escalas de trabalho

*Escalas de intervalos
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6. AMBIENTES COMUM DE ACESSO AO
PUBLICO GERAL

- Banheiros

- Corredores

- Entradas principais e demais
acessos (estacionamentos)
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6.1 AMBIENTES ESPECIFICOS

- Laboratorios

- Sala dos professores

- Salas de aulas

- Salas de reunioes

- Setores administrativos

INSTITUTO TOCANTINENSE DE EDUCACAO SUPERIOR E PESQUISA — LTDA
FACULDADE ITOP — ACSU-SE 40, CONJ. 02, AV.NS 02, LOTE 16 — PALMAS - TO
www.faculdadeitop.edu.br — 3214-7345/7377

16



@ PLANO DE DESCONTIGENCIAMENTO

6.2 AMBIENTES AO ANTENDIMENTO AO
PUBLICO

- Biblioteca

- Secretdria

- Copiadora

- NADD

- Coordenacoes

- Ouvidoria

- Recepcao

- Qualquer outro ambiente de atendimento
ao pUblico
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6.3 AMBIENTES INTERDITADOS

- Academia
- Quadras de esportes
- Sala de danca
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MEDIDAS INDIVIDUAIS

Cada educador deve colaborar na limpeza dos ambientes individuais (estacdo de
trabalho, computador, teclado, mouse), e manter as salas ventiladas (abrir janelos e
portas);

Manter distancia minima de 1,5 metros entre pessoas e de convivio social;

Usar os devidos Equipamentos de Protecdo Individual nos loboratérios;

Lavar frequentemente as maos com agua e sabdo ou, alternativamente, higienizar as
maos com alcool em gel 70%;

Usar mascaras em todos os ambientes, incluindo lugares publicos e de convivio social.
Evitar tocar na mascara, nos olhos, no nariz e na boca;

Seguir as regras de Etiqueta respiratéria. Ao tossir ou espirrar, cobrir o nariz e boca
com lengo de papel e descartd-los adequadamente. Na indisponibilidade dos lencos,
cobrir com a

parte interna do cotovelo, nunca com as maos;

N&o compartilhar objetos de uso pessoal, como aparelhos telefones celulares,
mascaras, copos e telheres: Materiais de escritorios, como grampeador, tesouras,
lapis, canetas;

Materiais e equipamentos de limpeza.
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MEDIDAS INDIVIDUAIS

IMPORTANTE

Se tiver doente, com sintomas compativeis com
a COVID-19, tais como febre, tosse, dor de garganta,
e/ou coriza, com ou sem falta de ar.

Evitar contato fisico com outras pessoas, incluindo os familiares,
principulnlenie, idosos e doentes crénicos,
COMUNICAR A COORDENACAO IMEDIATAMENTE e buscar orientagao de sadde.

(63) 3214-7345 - (63) 98459-0895
Ana Licia

E-mail: monitoracovid19@faculdadeitop.edu.br

SINTOMAS

O QUE SE DEVE FAZER

CORIZA

MONITORE: Fique em casa, observe os

Sintomas, se isole, monitore outros

Sintomas.

CORIZA E FEBRE

ATENC}AO AO SURGIMENTO DE
OUTROS SINTOMAS: Fique atento ao
surgimento de outros sintomas e se a

febre persiste

FEBRE-TOSSE DOR DE CABECA DOR
DE GARGANTA DOR DO CORPO
DIARREIA. PERDA DO OLFATO E
PALADAR

PROCURE AS CENTRAIS DE TRIAGEM
OU UBS: Se apresentar 02 ou mais
sintomas procure as unidades basicas de

salde.
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MEDIDAS COLETIVAS

Pulverizacdo de ambientes com equipamentos de sanitizacdo e aromizadores;
Aumento da frequéncia da limpeza e desinfeccdo de areas comuns e de grande
circulacao;

Triagem na entrada, como afericdo de temperatura corporal;

Em casos de aumento da temperatura e outros sintomas gripais;

Colaboradores: sero redirecionados ao COLSAUDE;

Aplicagcdo de cartazes contendo as recomendacdes, possibilitando a adequada
comunicacao visual de protecéo e prevencgao;

Instalag&o de barreiras de acrilico em ambientes de atendimento;

Limpeza perioddica dos Ar Condicionados.

Realizacéo de Capacitacdo com orientagdes gerais a todos os colaboradores;
Aplicacdo do Termo de RECOMENDACOES DE SEGURANCA no combate & COVID-
19 a todos os colaboradores;

Aquisicao de alcool 70% para os dispenses manual e de pedal;

Disponibilizacéo de méascaras de tecido para os colaboradores;

O ACESSO A INSTITUICAO SO SERA PERMITIDO PARA QUEM ESTIVER
UTILIZANDO MASCARA;

Remocao de xicaras e copos de uso coletivo.

MEDIDAS DE DISTANCIAMENTO

Demarcacgédo para manter a distancia minima de 1,5 metros entre pessoas em todos 0s
ambientes internos e externos;

Reorganizacgao dos locais e espacgos;

Limitagdo da ocupacgdo de alguns ambientes como salas e laboratérios, indicando

visualmente o limite maximo de pessoas nos ambientes;
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Disponibilizacdo de mecanismo de atendimento on-line e por telefone, evitando as filas

e aglomeracdes;
Demarcacdo das areas que deverdo ser utilizadas e cadeiras permitidas para uso.
Importante: Outras medidas poderao ser adotadas de imediatamento.

OUTROS CUIDADOS COM NOSSO TIME

Criacdo do COMITE COLSAUDE (COMISSAO LOCAL DE SAUDE), formado por
colaboradores da Faculdade e Colégio ITOP para tratar de todas as medidas de
prevencao e tomadas de decisbes, mediante deliberacdes dos 6rgdos competentes;
Elaboracdo de um Plano de A¢do em conjunto com os lideres para planejamento da
retomada das atividades de forma segura.

Realizacdo de encontros virtuais de interacéo, disponibilizados a todos os educadores,
sendo mais uma forma de engajamento, descompressédo e preocupac¢ao com todo o
time, levando uma palavra de apoio e conforto neste momento;

Capacitacédo de todos os colaboradores, atividades académicas (aulas), reunides,
planejamentos e eventos de forma virtual.

Confeccdo de um plano de Reabertura da Faculdade e Colégio ITOP para divulgacdo
das medidas a toda comunidade e aos 6rgdos competentes. Monitoramento constante
de possiveis casos positivos ou suspeitos entre os colaboradores.

Comunicacédo eficiente com o publico externo e colaboradores via canais de
comunicacao institucionais;

Elaboracéo de Orientagbes para protocolo diante de casos confirmados ou suspeitos
aos Lideres.

Aplicacdo de um formulario de PREVENCAO COVID-19 obrigatério a todos os

colaboradores.
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PLANO DE REABERTURA

IMPORTANTE

Medidas de
Prevencao

(Orgaos
competentes)

+ PLANO DE
REABERTURA

Medidas
aplicada na
Faculdade e
Colégio
ITOP
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6.4 PROTOCOLOS COM AS
ORIENTACOESPARA ATENDIMENTO AO
PUBLICO
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PROTOCOLO PARA ATENDIMENTO AO PUBLICO

IMPORTANTE

-Orientar que uso de mascara é obrigatoério.
=56 serda permitido a entrada de uma pessoa por atendimento.
=Cumprir a risca o dia e hordrio do agendamento.

-Obedeca a sinalizacdo e demacacdo de seguranca.

-Indicar para o assistido os assentos que deverdo ser utilizados,
estdo demarcados com adesivos em verde.

-Antes do atendimento orientar que utilize o antisséptico a base de
Glcool 70% para higienizacéio das méos.

-Caso o assistido apresente sintomas comuns a da COVID-19,
suspender o atendimento imediatamente, e orienta-lo para que
procure uma Unidade Bdsica de Saude.

1 - Sinfomas mais comuns: febre, tosse seca, cansaco.

2 - Sintomas menos comuns: dores e desconfortos, dor de garganta,
diarreia, conjuntivide, dor de cabeca, perda de paladar ou olfato, erupgéio
cut@nea na pele.

3 - Sintomas graves, dificuldades de respirar ou falta de ar, dor ou presséo
no peito, perda da fala ou movimento.

-Devera ser realizada uma higienizacéo cuidadosa na area ocupada
pelo assistido, seguindo instucoes das autoridades de saude, uvtilizando
desinfetente para superficies a base de dagua sanitdria na proporcéo
indicado pelo fabricante ou fornecedor do produto.
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6.5 TREINAMENTO SOBRE TESZNICAS
BASICAS DE HIGIENIZACAO E
DESINFECCOES DE AREAS DE TRABALHO
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OBIJETIVO

Objetivo é auxiliar e capacitar os
profissionais de servicos gerais no
melhor desempenho das suas
atividades, para reduzir a contaminacao
pelo novo coronavirus. Para isso, precisamos
Que todos nossos educadores estejam
conscientizados e bem preparados para
retornar das atividades na instituicao.
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CONTEUDO PROGRAMATICO

» Desdfios cuidados e responsabilidades;

* Novos procedimentos e conhecimento da limpeza
em todo tempo de pandemia;

» Equipamentos protecdo individual;

« D'OLHO.
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DESAFIOS, CUIDADOS E RESPONSABILIDADES

Devido @ pandemia, os profissionais de pessoas que
ja@¢ realizaram um trabalho minucioso, precisam redobrar
os cuidados com higiene, e vocés que fazem parte
desse time sd@o as pec¢as mais importantes dentro da
instituicdo para contribuir e garantir a seguranca dos
demais colaboradores.
Com a pandemia do novo coronavirus, surgem diversas duvidas a
respeito de como efetuar a higienizacdo adequada
dos ambientes e quais os procedimentos mais
indicados, justamente pela limpeza ser uma das principais maneiras
de conter a proliferacao do virus.
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@ PLANO DE DESCONTIGENCIAMENTO

PROCEDIMENTOS E
CONHECIMENTO DE LIMPEZA
EM TEMPOS DE PANDEMIA

LIMPEZA
DESINFECCAO
HIGIENIZACAO
SANITIZACAO

ESTERILIZACAO
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PLANO DE DESCONTIGENCIAMENTO

LIMPEZA

Limpeza e a remocéao de sujeira de superficie. Se utilizar um produto
quimico no processo convencional de limpeza, com esfregacéo
e exgdgue, ha uma reducéo de até 60% dos microbiologia somente a
limpeza néo é o suficiente para eliminar virus e bactérias.
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PLANO DE DESCONTIGENCIAMENTO

DESINFECCAO

O processo de desinfeccdo de um ambiente consiste no uso e
aplicacdo de desinfetante de uso geral, produto que busca
eliminar da suspeficies 99,999% dos Germes, bactérias e virus,
assim como SarsCoV-2, causa do COVID-19 reduzindo-os niveis
ndo patogénicos, com um tempo médio de contato de 10 minutos.
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PLANO DE DESCONTIGENCIAMENTO

HIGIENIZACAO

Ja a higienizac¢do corresponde ao processo que envolve a limpeza
seguido da desinfeccdo. “Quando se fala em realizar uma higienizagdo
vocé pode entender que a pessoa estd fazendo uma limpeza, retirando
as sujidades do ambiente, e na sequéncia ird aplicado desinfetante,
realizando uma desinfecgdo’’, explique.
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PLANO DE DESCONTIGENCIAMENTO

SANITIZACAO

A sanitizagGo por sua vez, é mais apropriada a
indUstrias alimenticia e prevé o uso de sanitizantes
especificos, que eliminam niveis de componentes microbiolégicos.
Em processos que nédo se aplicaria o dia a dia, pois obedece
as regras diferentes da desinfecgédo.
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PLANO DE DESCONTIGENCIAMENTO

ESTERILIZAR

Esterilizar um ambientes significa efetuar a eliminacdo total de germes,
inclusive seus esporos, por meio de processos fisicos ou quimicos bastante
agressivos e restrito. E um processo utilizado em situagbes em que é necessdria
a mdxima seguranca, como em salas cirdrgicas de hospitais ou locais de biosseguranca
como eliminacdo total dos microrganismo
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@ PLANO DE DESCONTIGENCIAMENTO

EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL

Protecdo respiratéria: mascaras e filtro;
Protecdo de maos e bracos: luvas;
Protecdo de pernas e pés: sapatos, botas e botinas;
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PLANO DE DESCONTIGENCIAMENTO

{i)

D - descarte

O - ordenacdo

L - higiene

O - ordem e comprementimento
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@ PLANO DE DESCONTIGENCIAMENTO

LIMPEZA

- Limpar;
- Manter limpo;

- Dividir
responsabilidades;

- Inspecionar;
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@ PLANO DE DESCONTIGENCIAMENTO

HIGIENE

- Uso de EPI: quipamento de
protecao individuais;

- Uso de uniformes;
- Manter todos os ambientes da
empresa limpos(producao,

escritorio, vestidrio, refeitorio);

- Informacoes Uteis (manutencao,
seguranca)
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PLANO DE DESCONTIGENCIAMENTO

(i)

ORDEM E
COMPROMETIMENTO

- Ter disciplina;
- Ter consciéncia;

- Cumprir e respeitar as regras;
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PLANO DE DESCONTIGENCIAMENTO

1- PECAS PUBLICITARIAS
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PLANO DE DESCONTIGENCIAMENTO

o=l

RECOMENDACOES para PRE\;EN(;AO ao

CORONAVIRUS

COR-~ NAVIRUS COR=NAVIRUS

[
‘qui

Cubra o nariz e Evite
a boca ao espirrar aglomeragdes

ou tossir se estiver doente

COR~NAVIRUS OR~ i COR~NAVIRUS

@

2

Né&o compartilhe Néo toque a regido
objetos pessoais como dos olhos, nariz e
copos, talheres e boca sem antes
garrafas higienizar as maos

COR*=NAVIiRUS

CORONAVIRUS

SUS » ==

Platafoma oficial do Ministério da
saide saf irus

Faga uma autoavaliagdo
everifique a possibilidade

Mantena-se de suspeita do Covid-19
’ hidratado!

CAMPANHA EXPEDIDO PELO MINISTERIO DA SAUDE
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@ PLANO DE DESCONTIGENCIAMENTO

P MEDIDAS PREVENTIVAS NAS

SALAS DE AULAS, SALAS DOS PROFESSORES
AMBIENTES ADMINISTRATIVOS

Uso de mascara
OBRIGATORIO

UTILIZAR apenas as

NAO MOVIMENTAR
cadeiras demarcadas no chédo

as cadeiras de lugar

LIMITE DE 30% da capacidade do ambiente

' CAPACIDADE MAXIMA DE PESSOAS NESTE AMBIENTE
ULy . 33‘
< RN

ITOP ﬁ

€060,

=
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ATENCAO!

Proibido beber agua
diretamente da torneira
do bebedouro.

Os bebedouros estao
disponiveis apenas para
uso com garrafas ou copos.
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PLANO DE DESCONTIGENCIAMENTO

DICAS

Uso obrigatario dos EPIs e medidas preventivas nos

LABORATORIOS

Oculos M",?‘““‘

Saputo/Fechudo

L
cVtba,
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DICAS

COMO LAVAR AS MAOS CORRETAMENTE
FREQUENTEMENTE

1. Enxague 2. Use sabdo 3. Esfregue
sua mao

5. Esfregue
entre os dedos

6. Enxague 6. Secar bem
bem as mdaos
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DICAS

COMO USAR A MASCARA CORRETAMENTE
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PLANO DE DESCONTIGENCIAMENTO

DICAS

DE HIGIENE PESSOAL PARA ESTUDANTES
E COLABORADORES EM TEMPOS DE COVID-19

Deslocamento

Ao deslocar-se para a Faculdade e Colégio ITOP faga o uso de mascara.

Entrou na Faculdade e Colégio ITOP, higienize as mios com alcool em gel disponivel nos
corredores a instituigdo. Faga o uso frequente da mascara e alcool em gel 70% para

sua seguranca e dos demais presentes. Evite tocar olhos, nariz e boca com as maos
nao lavadas.

Ao chegar

Teremos sempre alcool gel 70% por perto, use-o toda vez que tiver contato com
pessoas, abjetos e superficies. Os objetos e superficies podem ter o contato de
outras pessoas e a transmiss3o do coronavirus pode acontecer indiretamente.
Vale destacar que o alcool gel pode ser substituido pelo sab3o, que é t3o eficiente
guanto na higienizagdo. Nesse caso, as méos devem ser lavadas até a altura dos
punhos por, pelo menaos, 20 segundos.

@
2

T
Ve

Espirros e tosses

Para que a transmiss3o do virus seja reduzida é importante ter cuidados com
espirros e tosses. Em vez de colocar a mio na boca ou nariz, cubra-os com
lengo (de preferéncia descartavel) ou com o antebrago, e ndo com as m3os.

Com isso, ao tocar em algo ou cumprimentar alguém com a mio ( o que ndo
é recomendado ), se reduz a probabilidade de infectd-las.

Mantenha uma distancia minima de cerca de 2 metros de qualquer pessoa

w tossindo ou esperrindo.

==e
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PLANO DE DESCONTIGENCIAMENTO

DICAS

DE HIGIENE PESSOAL PARA
ESTUDANTES E COLABORADORES
EM TEMPOS DE COVID-19.

Para que a transmissdo do virus seja
reduzida é importante ter cuidados
com espirros e tosses. Em vez de
colocar a mdo na boca ou nariz,
cubra-os com lenco (de preferencia
descartavel) ou com o antebraco, e
ndo com as maos. Com isso, ao tocar
em algo ou cumprimentar alguém com
a mao (o que nao é recomendado), se

reduz a probabilidade de infecta-las. *

Mantenha uma distdncia minima de
cerca de 2 metros de qualquer pessoa
tossindo ou espirrando.
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@ PLANO DE DESCONTIGENCIAMENTO

DICAS

DE HIGIENE PESSOAL PARA
ESTUDANTES E COLABORADORES
EM TEMPQOS DE COVID-19.

jl Ao deslocar-se para o Faculdade e

I I Colégio ITOP faga o uso de mascara.

Entrou na Faculdade e Colégio ITOP,
higienize as mé&os com alcool em gel
disponivel nos corredores da instituicao.
Faca uso frequente da mascara e alcool

em gel 70% para sua seguranga e dos demais
presentes. Evite tocar olhos, nariz*

e boca com as maos nao lavadas.
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DICAS

DE HIGIENE PESSOAL PARA
ESTUDANTES E COLABORADORES
EM TEMPQOS DE COVID-I19.

perto, use-o toda vez que tiver contato

com pessoas, objetos e superficies. Os

* objetos e superficies podem ter o

contato de outras pessoas e a

transmissdo do coronavirus pode
acontecer indiretamente.

Vale destacar que o alcool gel pode ser *

* Teremos sempre alcool gel 70% por

substituido pelo sabdo, que é tao
eficiente quanto na higienizacéao.
Nesse caso, as maos devem ser

lavadas até a altura dos punhos por,
pelo menos, 20 segundos.
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@ PLANO DE DESCONTIGENCIAMENTO

1.

- RELATORIO FOTOGRAFICO DAS
ACOES
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PLANO DE DESCONTIGENCIAMENTO

Criagéio do COMITE COLSAUDE
(COMISSAO LOCAL DE SAUDE)
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REALIZACAO DE CAPACITAGAO
COM ORIENTACOES GERAIS A
TODOS OS COLABORADORES.
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@ PLANO DE DESCONTIGENCIAMENTO

COMUNICACAO EFICIENTE COM O PUBLICO
EXTRERNO E COLABORADORES, VIA CANAIS
DE COMUNICACAO INSTITUCIONAIS.
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PLANO DE DESCONTIGENCIAMENTO

ENTRADA DOS BLOCOS

TOTEM DE PROTETOR FACIAL
ALCOOL GEL

MASCARA

DESCARTE DE MEDIDOR DE
MASCARA TEMPERATURA

TAPETE
SANITIZANTE

[AY LD4
Ay Q

ITOP
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PLANO DE DESCONTIGENCIAMENTO

B
(rrop

St

Sinalizacéo em adesivo em setas

Sinalizacéo em adesivo nos corredores £ S
nos corredores para via de ida e

Lixeira para
descarte de
madscara

cULD4
Ay J

ITOP Alcool gel

Sinalizacéo setas
W no corredores para via
de ida e vinda.
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PLANO DE DESCONTIGENCIAMENTO

SECRETARIA

Protecdo
em acrilico

Alcool gel

Corrente de proteg¢ao

Sinaliza¢do em adesivo
no piso
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BEBEDOUROS

SINALIZACAO
EM ADESIVOS

U

Q BEBEDOURO
APENAS PARA
ENCHER A GARRAFINHA!

ALCOOL GEL

TORNEIRAS
INTERDITADAS
PARA MANTER O
DISTANCIAMENTO

INSTITUTO TOCANTINENSE DE EDUCACAO SUPERIOR E PESQUISA — LTDA 59
FACULDADE ITOP — ACSU-SE 40, CONJ. 02, AV.NS 02, LOTE 16 — PALMAS - TO
www.faculdadeitop.edu.br — 3214-7345/7377




PLANO DE DESCONTIGENCIAMENTO

SALAS DE AULAS

ALCOOL 70%

| eante me poprin anbinli,
4 e denen e e e

R W et |
§ e s, F6  dntrndy son suitides
o R gl it Tt e gl
i e & Jiness Smind
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SAPATO FECHADO

ALCOOL 70%

SAPATO FECHADO

SINALIZACAO DE
DISTANCIAMENTO
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BANHEIROS

SECADOR DE MAO
UG ELETRICO

LIXEIRA

SINALIZACAO
TORNEIRAS EM ADESIVOS

INTERDITADAS ITOP

PARA MANTER O
DISTANCIAMENTO

INSTITUTO TOCANTINENSE DE EDUCACAO SUPERIOR E PESQUISA — LTDA 61
FACULDADE ITOP — ACSU-SE 40, CONJ. 02, AV.NS 02, LOTE 16 — PALMAS - TO
www.faculdadeitop.edu.br — 3214-7345/7377




PULVERIZACAO DE AMBIENTES COM
EQUIPAMENTOS DE SANITIZACAO E
AROMATIZADORES
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